
ПРОГРАММА Форума массажных технологий Юга России  
Организатор: Международный Центр Подготовки и Развития Массажистов 

Место проведения: ПЛАТФОРМА SHARM BUSINESS  

13 февраля 2025г. 

10.50 Приветственное слово 
11.00 Пестрикова Марина Александровна.  

Преподаватель по детскому массажу МЦПРМ Ростов-на-Дону. 
Заведующая секцией по подготовке специалистов по 
направлению "Детский массаж". 
Медицинская сестра по массажу.  
Практикующий массажист. Опыт работы более 24 лет 
Член Российской Лиги Массажистов. 
Трехкратный призёр чемпионатов по массажу МЦПРМ 

Методы массажа в формировании моторных, 
когнитивных и социальных навыков через 

воздействия на сенсорные системы в различные этапы 
развития ребенка 

11:45 Балакирев Антон Николаевич, реабилитолог, преподаватель 
МЦПРМ, специалист-преподаватель по детензор и 
постуральной терапии,  
научный руководитель института Детензорологии в РФ, 
член-корр Академии медико-технических наук,  
вице-президент лиги массажистов и косметологов, вице-
президент Ассоциации клинических реабилитологов РФ, 
дипломированный тренер Института нейрофизиологиии 
(Германия), специалист по стресс-менеджменту 

 
1. Применение методики Детензортерапия в 

сочетании с техниками массажа лица и тела 
 
2. Оценка уровня стресса, подбор методов коррекции - 
инновационный подход в антивозрастной терапии Александров Дмитрий Михайлович, реабилитолог, тренер 

ЛФК, Представитель компании «Лаборатория качества 
жизни», решения для диагностики состояния здоровья и 
управления стрессом. 

12:30 Бегишев Руслан Олегович, Преподаватель Международного 
Центра Подготовки и Развития Массажистов (МЦПРМ). 
Практикующий специалист с медицинским образованием. 
Волонтер социального волонтерского движения «Массаж 
спасёт мир». Судья чемпионатов по массажу и эстетике 

Висцеральный массаж живота по авторской методике 
Павлова В.В. 



МЦПРМ. Член Международной ассоциации специалистов по 
массажу, эстетике и реабилитации. Эксперт чемпионата 
«Абилимпикс» для людей с ОВЗ и инвалидностью. 

13:15 Абрамов Валерий Олегович 
Методист-преподаватель представительства Международного 
Центра Подготовки и Развития Массажистов (МЦПРМ) в 
г.Ростов-на-Дону. Заведующий секцией "Инновационные 
методики в массаже". Является разработчиком современных 
подходов к коррекции фигуры. Член Международной 
ассоциации специалистов по массажу, эстетике и 
реабилитации. Практикующий специалист в области массажа 
и ЛФК с медицинским и педагогическим образованием. 
Судья чемпионатов по массажу МЦПРМ. 
Эксперт чемпионата «Абилимпикс» для людей с ОВЗ и 
инвалидностью. Опыт работы в сфере массажа более 12 лет. 
В послужном списке более 45 подготовленных призёров 
чемпионатов по массажу. 

Комплексная мануальная коррекция лица и тела по 
авторской методике Абрамова В.О. 

14:15 Сотниченко Геннадий Алексеевич 
Преподаватель Кисловодского медицинского колледжа по 
массажу и ЛФК высшей категории.  
Победитель и призер региональных и Всероссийских 
Чемпионатов по массажу среди профессионалов. 
Тренер призёров и победителей чемпионатов по массажу. 
Эксперт чемпионата «Абилимпикс» при поддержке 
правительства РФ. Преподаватель Международного Центра 
Подготовки и Развития Массажистов 

Рефлекторные виды массажа - эффективность 
применения в различных патологиях 

15:00 Мельник Владислав Владимирович 
Психотерапевт, бизнес-тренер.Президент Международной 
ассоциации специалистов по массажу, эстетике и 
реабилитации.Главный эксперт и тренер Национальной 
сборной «Абилимпикс» Россия по компетенции «массажист». 
Главный эксперт чемпионата DeafSkills для глухих и 
слабослышащих людей. Соучредитель и преподаватель 
Международного Центра Подготовки и Развития Массажистов 

Методы борьбы со стрессом в условиях эмоциональной 
нагрузки с применением авторской методики «Нео-
психосоматика» 

 



(МЦПРМ). Член координационного совета работодателей. 
Автор образовательных программ, книг и видео пособий. 
Автор методики нео-психосоматика. Соавтор и лидер 
социального волонтерского движения «Массаж спасет мир». 

15:45 Вит Ирина Александровна 
Преподаватель Международного Центра Подготовки и 
Развития Массажистов (МЦПРМ). Директор по развитию 
региональных представительств МЦПРМ. Эксперт 
чемпионата «Абилимпикс» при поддержке правительства РФ 
Эксперт чемпионата DeafSkills для глухих и слабослышащих 
людей. Аттестованный преподаватель школы "Эстмастер" 
Член Международной ассоциации специалистов по массажу, 
эстетике и реабилитации. Судья чемпионатов по массажу и 
эстетике МЦПРМ. Куратор социального волонтерского 
движения «Массаж спасет мир». 
 

Обзор испанских техник массажа тела по Э. К. Гарсиа 
Миоструктурный массаж тела 
Реафирмирующий массаж лица 

16.30 
 
 

Сус Андрей Сергеевич 
Преподаватель Международного Центра Подготовки и 
Развития Массажистов (МЦПРМ). Практикующий специалист 
с медицинским образованием. Опыт работы в сфере массажа 
более 10 лет. Заведующий секциями в представительстве 
МЦПРМ г. Ростов-на -Дону: «Классический массаж - базовый 
уровень», «Коррекция фигуры- базовый уровень» 
Член Международной ассоциации специалистов по массажу, 
эстетике и реабилитации. 
 

Огненный массаж в коррекции фигуры 

17:15  Апанасенко Алексей Петрович 
Преподаватель Международного Центра Подготовки и 
Развития Массажистов, судья чемпионатов по массажу и 
эстетике МЦПРМ, преподаватель Международного Центра 
Подготовки и Развития Массажистов (МЦПРМ). Эксперт 
чемпионата «Абилимпикс» при поддержке правительства РФ 
Член Международной ассоциации специалистов по массажу, 
эстетике и реабилитации, практикующий массажист. 

Турецкий классический массаж 



 


